
ก ำหนดกำรโครงกำรอบรมสมำธิสร้ำงสุขเพื่อพฒันำชีวิตที่สมดุล 
(หลักสูตร ชินนสำสมำธิ สมำธิชนะใจตนเอง) 

วันที่ 28 มีนำคม 2562 , 2 เมษำยน 2562 , 14 พฤษภำคม 2562 
ณ สถำบันพลังจิตตำนุภำพ สำขำ 113 วัดศรีวิสุทธำรำม  

ต ำบลในเมือง อ ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
 

เวลำ ก ำหนดกำร/หัวข้อวิชำ ผู้รับผิดชอบ 

08.00 – 08.30  น. ลงทะเบียน คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาลัยนเรศวร 
08.30 – 09.00  น.  ชมวีดีทัศน์ประวัติพระอาจารย์หลวงพ่อ

วิริยังค์ สิรินฺธโร/มอบตัวเป็นศิษย์ 
อ.พรสวรรค์  ภัทรเศรษฐเศรณี 

09.00 – 09.15  น. 
 09.15  - 09.45  น. 

ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการท าสมาธิ
อิริยาบถ ๔ 

อ.พรสวรรค์  ภัทรเศรษฐเศรณี 
อ.พรรณี    แท่นทอง 

09.45 – 10.00  น. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องด่ืม พี่เล้ียงทีมจิตอาสา สาขา 113  

10.00 – 10.30  น.  
10.30 – 11.00  น.  

 

บรรยายการบริกรรม  
ประโยชน์ของสมาธิ 

อ.พรรณี  แท่นทอง 
อ.จิตราภรณ์  สุนทรเวช 

11.00 – 11.30  น. ปฎิบัติเดินจงกรม อ.พรรณี  แท่นทอง และพี่เล้ียง 

11.30 – 12.00  น.  ปฎิบัตินั่งสมาธิ อ.พรรณี  แท่นทอง และพี่เล้ียง 

12.00 – 13.00  น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน พี่เล้ียงทีมจิตอาสา สาขา 113  

13.00 – 13.30  น. 
13.30 – 14.00 น. 

บรรยายสมาธิกับการควบคุมอารมณ์ 
บรรยายสมาธิกับการงาน 

อ.กานดาภรณ์  ทูลยอดพันธ์ 
อ.ธงชัย  ทุ่งโพธิแดง 

14.00 – 14.30  น. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องด่ืม พี่เล้ียงทีมจิตอาสา สาขา 113  

14.30 – 15.00  น. ปฎิบัติเดินจงกรม อ.กานดาภรณ์ ทูลยอดพันธ์และพี่เล้ียง 

15.00 – 15.30  น. ปฎิบัตินั่งสมาธิ อ.กานดาภรณ์ ทูลยอดพันธ์และพี่เล้ียง 

  15.30 – 15.45  น. ประเมินผลโครงการ/ปิดโครงการ ทีม อาจาริยสา สาขา 113 และ 
คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาลัยนเรศวร 

 
 หมายเหตุ : ก าหนดการอาจเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

 
 

 
 
 
 
 


